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Syndicat de I'Enseignement agricole

Agir avec le SEA-UNSA pour la santé mentale des
adolescents dans nos EPLEFPA : c’est maintenant !

ACTUS MILITANTES

Alors que 38 % d’entre eux déclarent étre
accros au smartphone et que 50 %
apprennent des évenements négatifs chaque
semaine, les personnels sont-ils en nombre
suffisant pour faire face a cet enjeu scolaire
et sociétal ?

Pour le SEA-UNSA, laréponse est simple : NON !

La santé mentale des jeunes dans nos lycées et établissements du supérieur se dégrade, que
faire ?

Le SEA-UNSA a toujours porté de :

e Privilégier laccompagnement humain face aux jeunes dans nos établissements agricoles

e Recruter, former et constituer des équipes meédico-sociales dans nos lycées, CFA,
CFPPA: les apprenants ont besoin de médecins, d’infirmieres, de psychologues,
d’assistantes sociales

e Intégrer des temps dans les référentiels de dipléomes pour institutionnaliser les
compétences psycho-sociales

e Structurer les espaces d’écoute en déployant les Groupes d’Accueil Relais (GAR) en
connexion avec les professionnels de santé
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Aujourd’hui c’est une urgence.

Protéger la santé mentale, physique et sociale des enfants, c’est investir dans I'avenir de toute la société.

Le SEA-UNSA et sa fédération UNSA Education vous invitent a signer, et a faire signer, la
pétition « la santé des jeunes ne peut plus attendre » :

Retrouver la tribune de 'UNSA Education et d’autres acteurs
de I’éducation parue dans le Monde .

Lien vers la tribune publiée dans Le Monde
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https://www.lemonde.fr/societe/article/2026/04/07/il-est-temps-que-la-france-assume-un-veritable-plan-d-action-national-en-faveur-de-la-sante-scolaire_6677793_3224.html

